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Medidas para reducir riesgo de accidente por Asfixia

Desarrollo

El dia de hoy durante el momento de salida de las nifias v los nifios del
Jardin Infantil Waldorf, se realizé la socializacién con las familias y
cuidadores sobre las “Medidas para reducir el riesgo de accidentes por
asfixia”, mediante la entrega y explicacién de un volante informativo.

De igual manera, se recomendd mantener fuera del alcance de las nifias
y los nifios elementos pequefios como monedas, botones, tapas, piezas
de juguetes, globos, bolsas plasticas, semillas y otros objetos que puedan
ser introducidos en la boca, nariz u oidos.

Antes: Se hace énfasis en la importancia de seleccionar juguetes
apropiados para la edad, verificar que se encuentren en buen estado y
evitar aquellos que contengan piezas pequefias cuando no sean
adecuados para la edad del nifio o nifa.

Durante: También se recordé a las familias que durante la alimentacion
es importante que las nifias y los nifios permanezcan sentados, tranquilos
y acompanados por un adulto, evitando correr, jugar o acostarse mientras
comen.

Durante este espacio se resaltd la importancia de mantener una
supervision permanente y acorde con la edad de las nifias y los nifios,
especialmente durante el momento de alimentacién, juego y descanso.
Se orientd a las familias sobre la necesidad de ofrecer los alimentos de
acuerdo con la edad y desarrollo de cada nifio o nifia, evitando alimentos
u objetos pequefios que puedan representar un riesgo de
atragantamiento.

Finalmente, se invitd a las familias a reconocer los posibles riesgos
presentes en el hogar y a fortalecer acciones de prevencién que permitan
garantizar ambientes seguros y protectores para las nifas y los nifos.
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- Supervisar permanentemente a las nifias y los nifios,
especialmente durante la alimentacion y el juego.
« Ofrecer alimentos adecuados para su edad, tamafio y nivel de

desarrollo.

+ Evitar alimentos pequenos, duros, redondos o de consistencia que

puedan generar atragantamiento.

« Mantener fuera del alcance objetos pequefios que puedan ser

llevados a la boca.

« Revisar que los juguetes sean apropiados para la edad y no

tengan piezas sueltas o pequenas.

« Mantener bolsas plasticas, globos y otros elementos que puedan
obstruir las vias respiratorias fuera del alcance de las nifias y los

nifios.

« Evitar que las nifias y los nifios coman mientras caminan, corren,

juegan o estan acostados.

» Promover habitos de alimentacion tranquila y segura.

+ ldentificar y eliminar oportunamente posibles riesgos de asfixia
presentes en los diferentes espacios del hogar.

« Ante una emergencia por asfixia o atragantamiento, solicitar
inmediatamente ayuda y acudir a los servicios de emergencia

correspondientes.

La socializacién permitié brindar a las familias herramientas practicas

para identificar y prevenir situaciones que puedan generar accidentes por

asfixia. Se reitero la importancia de mantener una actitud preventiva,
fortalecer la supervision adulta y generar espacios seguros para el
desarrollo y bienestar de las nifias y los nifios. En este momento

terminamos la divulgacién del tema.
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